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Brukerveiledning for selvtesting med
«SARS-CoV-2 Rapid Antigen Test Nasal»

Fremgangsmate

Det er viktig at du fglger fremgangsmaten ngye, slik at du far riktig
resultat pa testen. Les gjennom hele fremgangsmaten f@r du starter.

Testkassett
NB! Fra 31.01.22 har Folkehelseinstituttet (FHI) oppdatert radene om e
prgvetaking til selvtest. Anbefalingene er na prgve tatt fra bade svelg og

nese, se www.fhi.no.

Kork med
drapeteller .

Provetakingspensel

1. Utstyret du har fatt utdelt skal ligge i romtemperaturi 15
minutter fgr bruk. | tillegg trenger du en egnet sgppelpose og en
klokke/mobil med varsling.

\\ Rer med vaeske

2. Vask hendene dine godt fgr du starter. Utstyret du har fatt

3. Legg utstyret pa et tgrt, rent og jevnt underlag (f.eks. bord/benk).
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4. Apne foliepakningen og ta ut testkassetten og
tgrkemiddelpakken. Ikke bergr prgvebrgnnen (rundt felt) og
testfeltet (firkantet felt) pa kassetten. Kontroller at kassetten ikke
er skadet og legg den pa et tgrt, rent og jevnt underlag. Sjekk at
kulene i terkemiddelet viser gul farge. Dersom fargen pa kulene
er endret fra gul til grgnn er testkassetten ugyldig og skal kastes.
Du ma da be om nytt utstyr. Testkassett Tgrkemiddelpakke
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5. Fjern folien fra rgret med vaeske og plasser rgret staende i f.eks.

en liten kopp. Pass pa at vaesken ikke tgmmes ut.
R@r med vaeske

6. Apne pakningen med den sterile prgvetakingspenselen. lkke
bergr vattdelen pa penselen.

7. Ta prgven fra begge nesebor, start med nesebor med eventuelt
mest sekret. Samme prgvetakingspensel skal benyttes i begge

nesebor.
8. Se litt oppover og f@r penselen rolig ca. 2 cm rett inn i nesen. 4x 4x
Roter penselen 4 ganger (bruk ca. 15 sekunder), fgr den trekkes \\3’%{\ - 4 /&//

rolig ut. Gjenta i motsatt nesebor.

Korrekt prgvetaking er avgjgrende for a fa et riktig prgvesvar. Venstre nesebor  Hayre nesebor

Norsk kvalitetsforbedring av laboratorieundersgkelser
© Alle rettigheter Noklus


https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/testing/antigen-hurtigtester/?term=&h=1

Versjon 2.1 '
Publisert 01.02.2022 I IEKL'—IS

sammen for god kvalitet

9. Sett prgvetakingspenselen direkte i réret med vaeske, med
vattdelen ned. Klem nederst pa rgret samtidig som penselen
roteres minst 10 ganger. Press ut vaesken fra penselen ved a
trykke sammen rgret, mens penselen samtidig roteres og trekkes
opp og ut. Kast penselen i sgppelposen.

10. Trykk korken med drapeteller, hardt og godt ned pa rgret.

11. Snu rgret, med korken ned, og drypp 4 dréper prgvemateriale til ¢ 4 draper
testkassettens prgvebrgnn (rundt felt). o
=

12. Bruk klokke med varsling og sett tiden til 15-30 minutter.
Testkassetten skal na ligge i ro i minimum 15 minutter fgr
avlesning. Se «Avlesning av resultat». Obs! Ikke les av resultatet
sener enn 30 minutter.

13. Samle alt brukt testutstyr i sgpppelposen, nar testkassetten er
avlest. Knyt posen godt igjen og kast den i vanlig sgppel.

14. Vask hendene og underlaget du har brukt.

Avlesning av resultat

Resultatet vises som fargende linjer i testfeltet (firkantet felt). Sgrg for godt lys under avlesning.

Positiv test I
To fargede linjer vises. En linje i kontrollomradet (C) og en linje i testomradet —
(T). Enhver fargenyanse i testomradet skal vurderes som positiv. T =

Negativ test B
Kun en farget linje i kontrollomradet (C) vises. g

Ugyldig test B— ~—
Ingen farget linje i kontrollomradet (C) vises. Testen ma i slike tilfeller gjentas L 1 { I j
" ‘ )

med ny prgve og ny testkassett.
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