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Oppsummering 

• Hormoner  

–  To-nivå diagnostikk 

– Vurdere kompleksitet 

– Eksempler 

• Stoffskifte, gynekologi, binyre 

 

• Laboratorielegen må se helheten for å gi råd 
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”Fra 0 til 100 hormoner på 50 år” 
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Infertilitet 
seksual dysfunksjon 

Slapphet/tretthet, generell svakhet 

lett for å få blåmerker,  
rødmusset ansikt,  
proksimal 
muskelsvekkelse 

Hodepine, svetting,  
hevelse, leddsmerter 

varmeintoleranse. Slapphet. Vekttap 
tretthet/slapphet/fatigue 

Galaktore 



Tolkning 

Hormonlaboratoriet 

TSH, mIU/l 
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Hypertyreose 
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Kvinnens hormonelle livssyklus 

Nyfødt 

Barn 

Pubertet 

Fertile periode 

Graviditet 

Ammeperioden 

Etter menopausen 

Vagina-endometrium-ovarie-bryst 
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LC-MS 

Fordeler:  

- Multikomponent analyse 

- Mer spesifikk enn direkte immunoassay 

 

Utfordringer:  

- «Riktig» svar eller raskt svar? 
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• Hormoner  

–  To-nivå diagnostikk 

– Vurdere kompleksitet 

– Eksempler 

• Stoffskifte, gynekologi, binyre 

 

• Laboratorielegen må se helheten for å gi råd 



• Når rekvirent bruker 
vår rekvisisjon 

• Send alle prøvene til 
oss 
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