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Urinprøve til klamydiaundersøkelse:   

«Første skvett, det er så lett» 

 

 
 
 
 

 
 

 

Samle 10–20 mL av den første 
urinen som lates. 

For mye urin kan gi feil svar! 
 

Det bør helst 
være minst en 

time siden siste 
vannlating. 
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