Arskontroll NOKLLUS

Ved diabEtGS sammen for god kvalitet

Husk a bestille legetime for arskontroll

Helsedirektoratet anbefaler en utvidet arskontroll en gangi aret for deg
som har diabetes. Malet er a forebygge og oppdage tidlig utvikling av
senkomplikasjoner. | samrad med legen din ber du ogsa lage en plan for
hvor ofte du bar komme til kontroll, mellom arskontrollene. | arskontrollen
inngar disse faste undersokelsene:

Blodprover: Lipider (LDL, HDL, TG, KOLtotal) Andre undersokelser:
Nyrefunksjonsprover (eGFR)

Langtidsblodsukker (HbA1c) Blodtrykk
Fotter
Urinprover: Protein Vekt
(albumin-kreatinin ratio, AKR). Oyne (annethvert ar)

Tid for neste kontroll:

Ditt mal for HbAlcer:

Husk a ta med urinprove pa arskontroll!

¢ Fortrinnsvis morgenurin, dersom det ikke er mulig kan en
tilfeldig urinprave brukes

¢ Duma ikke ha feber eller urinveisinfeksjon
¢ Unnga hard fysisk aktivitet siste 3 degn

Du kan bidra til a forbedre diabetesbehandlingen i Norge ved @ melde deginni
Norsk diabetesregister for voksne:
http://www.noklus.no/Diabetesregisterforvoksne/Forpersonermeddiabetes.aspx

Du kan fa kvalitetssikret informasjon og hijelp til @8 mestre din diabetes ved a melde deg inn
i Diabetesforbundet: https://www.diabetes.no/bli-medlem/
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