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Endring av resultatenhet for HbA1c fra % til mmol/mol fra 30. september 2018

| 2007 innfgrte International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC) et
internasjonalt referansesystem for analysering av HbAlc som er riktighets-basert. IFCC standarden
tar kun hensyn til ett bestemt glykeringssete (den fgrste aminosyren i hemoglobinets beta-kjede).
Alle HbAlc-metoder pd markedet i Norge er sporbare til IFCC-standarden. For a unnga forveksling
med tidligere standardisering har man bestemt at IFCC-standardiserte HbAlc-resultater skal
rapporteres med enhet mmol/mol hemoglobin. Imidlertid var det ogsa mulig a bruke en formel for
a regne om fra IFCC-enheter i mmol/mol til enheter i % (NGSP).

Implementeringen av den nye enheten ble handtert ulikt i de ulike landene. Mange europeiske
land har gatt over til ny enhet. | Norge har man ventet med endringen.

Den 24. januar 2018 vedtok Nasjonalt fagrad for diabetes at benevningen for HbAlc skal endres
fra % til mmol/mol ogsa i Norge. Begrunnelsen for vedtaket er at de fleste europeiske land na
rapporterer svarene som mmol/mol bade ved diagnostikk og behandling samt ved forskning og
utvikling innen diabetes. Datoen for overgang er fastsatt til 30. september 2018. Fra den datoen
skal alle laboratorier som analyserer HbAlc rapportere HbAlc kun med enhet mmol/mol.

En «master-ligning» viser ssmmenhengen mellom tidligere NGSP-standardisering (%) og IFCC-
standardisering (mmol/mol):

HbAlcngse [%]= 0,09148 * HbA1ciecc [mmol/mol] + 2,152

Vedlagt finner dere en omregningstabell i form av plastkort for en enkel og rask orientering.
Omregningstabellen er ogsa vist nedenfor.

Noklus anbefaler a rapportere HbAlc-svar med en fast kommentar i en periode pa 3 maneder.
Kommentaren kan veaere f.eks.: «<OBS: Ny enhet for HbAlc fra 30.09.2018».

Det er viktig a veere klar over at CV% regnet fra enheten mmol/mol vil bli hgyere enn CV% regnet
fra enheten %. Noklus kommer til 3 omregne ndvaerende kvalitetskrav for presisjon og tillatt
totalfeil for ekstern kvalitetskontroll til ny enhet. Egen informasjon om dette sendes ut sammen
med vurderingsbrev av siste utsendelse for HbAlc fgr overgang til ny enhet.

Alle laboratoriets rekvirenter ma informeres om endringen i forkant. Dette er spesielt viktig for
avdelinger pa sykehus som bruker PNA-instrumenter for lokal analysering av HbA1lc. Pa disse
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instrumentene ma innstillingen endres for a fa til rapportering av svar i mmol/mol. Vi ber
sykehuslaboratoriene a ta kontakt med lokale brukere av PNA-instrumenter pa sykehus samt ev.
instrumentleverandgrer og a vaere behjelpelig med endring av innstillingene. Ved spgrsmal kan
Noklus’ laboratoriekonsulenter kontaktes.

Noklus informerer alle laboratorier utenfor sykehus som analyserer HbAlc om endringen.

Med vennlig hilsen
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fagrad for diabetes

HbA1c
mmol/mol
26 4,5
31 50
37 55
42 6,0
48" 6,5
53° 7,0
58 75
64 8,0
69 85
75 9,0
80 9,5
86 10,0
97 1,0
108 12,0
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