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Nasjonale og internasjonale retningslinjer



Prøvemateriale til forsendelse ved oGTT

Serum Plasma

Li-Heparin

Fluorid-Citrat (FC)

45%  av legekontor 
sentrifugerer ofte eller 
alltid prøvene innen 2 
timer sammen med øvrige 
rør

N=800 legekontor



Endring i plasmaglukose over tid i fullblodprøve

Modifisert fra Uchida et al. Clin Chim Acta. 1988;172:101-8

Glykolyserate:
5-7% per time
ca. 0,6 mmol/L per time

Avhengig av:
Glukosekonsentrasjon
Temperatur
Antall leukocytter
etc.



Virkemekanisme fluorid-citrat

Montagnana M et al. Ann Transl Med 2017;5(12):257



Anbefalinger i andre land

ADA og NACB

Plasmarør settes på is

Finland: Fluorid-Citrat rør

Danmark: Fluorid-Citrat rør

Tyskland: Fluorid-Citrat rør



Holdbarhet av glukose i Fluorid-Citrat-rør

Holdbar i 48 timer ved RT etter sentrifugering



Holdbarhet av glukose i Li-Heparinrør med gel

• Glukose har begrenset holdbarhet i Li-Heparinplasma tatt på gelrør

• Ellers ingen studier som har bekreftet holdbarhet i Li-Heparinplasma ved RT

Balboni et al. SJCLI 2018;7-8:546-550



Holdbarhet av glukose i serum med gel

Winter T et al. CCLM 2018:56(8):1251-1258

Balboni et al. SJCLI 2018;7-8:546-550



Systematisk forskjell mellom serum og plasma 

Systematisk forskjell ca. 0,2 mmol/L



Trombinrør
Systematisk forskjell mellom serum og plasma?

Dimeski et al. 2017

Sentrifugert etter 5 min

Ingen publiserte studier for holdbarhet ved romtemperatur!

BD attesterer holdbarhet i 24 timer ved romtemperatur.



Forslag til anbefaling ved forsendelse

Trombinrør eller serum bør anbefales for glukosemålinger ved oGTT

Endelig anbefaling forventes før sommeren

• Riktighet
• Praktikabilitet
• Holdbarhet
• Kostnader


