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Satsningsområder for HSØ 
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Laboratoriemedisin 

• Persontilpasset medisin/presisjonsmedisin 

• Farmakometri 

– objektive matematiske algoritmer/modeller med 
systematisk pasientinformasjon til å kalkulere 
konsekvens for legemiddelbehandlingen 

• Big data 

• Selvmonitorering 
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Befolkningsutvikling 
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Utviklingen av sykdomsbildet 

https://helse-vest.no/Documents/Om%20oss/Mål%20og%20strategiar/Helse2030/Helse_Vest_2035_strategirapport.pdf 



Innovasjon 
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Hvordan vil dette påvirke oss? 

Laboratorie-
medisin 

Økt test-
repertoar 

Økt 
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Alternativer 

Sentrallaboratorium 
Pasientnær 
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Hva med laboratoriene i 2035? 

• «Pasientens helsetjeneste» – gjelder også 
laboratoriene! 
– Utformingen av service 
– Informasjon 
– Kvalitetsmål 

• Laboratoriemedisinen må bli enda tettere integrert i 
kliniske beslutninger 
– Håndtering av store datamengder og krav til 

presisjonsmedisin 
– Øke informasjonstilgjengeligheten 
– Ta i bruk evidensbaserte nye diagnostiske teknologier 
– Fjerne unødvendig variasjon mellom laboratoriene 


