
 

              

 

நீரிழிவுக்கான வருடாந்த பரிச ாதனன 

 
 
 
 

 

 

 

 

உங்களின் வருடாந்த நீரிழிவு பரிச ாதனனக்கான  ந்திப்னப முன்பதிவு 
ச ய்ய மறக்காதரீ்கள்! 

நீரிழிவு நநோய் உள்ளவர்களுக்கு நநோர்நவ சுகோதோர திணைக்களம் வருடோந்த பரிந ோதணைணைப் 
பரிந்துணரக்கிறது. இந்த பரிந ோதணைைின் நநோக்கம் நோட்பட்ட நநோைின் விணளவுகளிலிருந்து 
போதுகோத்துக்ககோள்ள முன் கூட்டிநை நநோய்க்கோை அறிகுறிகணளக் கண்டறிதல் ஆகும். 
இதற்கணைை, உங்கள் ைருத்துவருடன் கலந்தோநலோ ித்து வருடோந்த பரிந ோதணைக்குட்பட்ட 
கோலப்பகுதிகளுக்கோை உங்கள் பரிந ோதணை திட்டைிடணல ஏற்படுத்திக்ககோள்ள 
அறிவுறுத்தப்படுகின்றரீ்கள். வருடந்த பரிந ோதணை பின்வருைோறு அணையும். 

 

 

 

 

நீங்கள் நநோர்நவ நீரிழிவு  ங்கத்தில் ந ர்வதன் மூலம் உங்கள் நீரிழிவு நநோணை 
கட்டுப்படுத்த உதவும் தரைோை ைற்றும் உறுதிைோை தகவல்கணளப் கபற்றுக்ககோள்ள முடியும்: 
https://www.diabetes.no/bli-medlem/ 

வருடாந்த பரிச ாதனனக்கு  ிறுநீர் மாதிரினயக் சகாண்டு வர மறக்காதரீ்கள்!                                                                                                                          

• விடிகோணல  ிறுநீர் ைோதிரி எடுத்து வர தவறும் பட் த்தில், 
நீங்கள் ைருத்துவரின் அலுவலகத்தில்  ிறுநீர் ைோதிரிணை எடுத்துக்ககோடுக்கலோம் 

•  ிறுநீர்ைோதிரிைைது, உங்களுக்கு கோய்ச் ல் அல்லது  ிறுநீர் போணத கதோற்று இருக்கும் 
பட் த்தில் எடுப்பணத தவிர்க்கவும். 

• ைற்றும் 3 நோட்களுக்கு கடிைைோை உடல் க ைல்போடுகணளத் தவிர்த்தல் நவண்டும். 

                                                                                                                                            
 
                                                       

இதர பரிச ாதனனகள்: 
-இரத்த அழுத்த       
பரிந ோதணை 
-கோல்களுக்கோை 
பரிந ோதணை 
-எணடக்கோை பரிந ோதணை 
ைற்றும் 
-கண்களுக்கோை 
பரிந ோதணை (இரண்டு 
வருடத்திற்ககோருமுணற) 

இரத்த மாதிரிகள்: லிப்பிடுகள் (எல்டிஎல், எச்டிஎல், டிஜி,                
கைோத்த ககோழுப்பு) 
 ிறுநீரக க ைல்போட்டு ந ோதணைகள் 
(eGFR) 
நீண்ட கால அடிப்பனடயில் இரத்தத்தில் 
 க்கனரயின் அளவு (HbA1c) 
 

 ிறுநீர் மாதிரிகள்: அல்புைின் (Albumin), கிரிநைட்டின்,         
                              (Kreatinin) Ratio, விகிதம் (AKR). 

அடுத்த  ந்திப்பிற்கான சநரம்:  
உங்கள் இலக்கு HbA1c ஆனது: 

 

https://www.diabetes.no/bli-medlem/

