
 

 

Noklus Tønsberg og Noklus Sandefjord 
inviterer til kurs 

 
 

 
 

 
Tid:    29. februar 2024 fra 13.30-20.10 
Sted:    Scandic Park Hotel, Sandefjord 
Målgruppe:   Leger og medarbeidere på legekontor, sykehjem og hjemmetjeneste 
Program:  Se baksiden 
 
Deltakeravgift kr 1.750,- 
Kurset er søkt godkjent for tellende kurstimer hos helsesekretærforbundet, BFI, Dnlf, NSF og 
fagforbundet. 
 
Bindende påmelding gjøres elektronisk innen 22. februar 2024 

 Velg www.noklus.no 

 Velg «Kurskalender» 

 Velg aktuelt kurs  

 «Meld deg på» 
 
Bekreftelse på kursplass vil bli sendt etter påmeldingsfristen til oppgitt e-postadresse. 

 

Velkommen! 
 
Kontaktperson:  Bente Nygaard    Grethe Aker-Iversen 
E-post:  bente.nygaard@siv.no   gaker-iversen@furst.no 
Tlf.:  93 69 52 40                                               93 28 09 81 
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Program Nokluskurs, Park Hotel Sandefjord, 29.02.2024 
 

Fellesprogram 

13.30-14.00 Registrering med kaffe og te  

14.00-14.05 Velkommen! 
Helle B. Hager, spesialist i Noklus 
Tønsberg / avd. overlege Sentrallaboratoriet, 
Sykehuset i Vestfold (SiV) 

14.05-14.50 
Det man ikke vet har man ikke vondt 
av!? Albuminuri status primo 2024 

Sadollah Abedini, overlege nyreseksjon, SiV 

14.50-15.35 
Overgangsalder – med 
overgangsoptimisme 

 

Marianne Natvik, spesialist i allmennmedisin, 
PhD-stipendiat UiO 

15.35-16.35                                        Buffet i restauranten 

Delte sesjoner: målgruppe leger 

16.35-17.10 
Overgangsalder på fastlegekontoret 
– pasientkasuistikker 

Marianne Natvik, spesialist i allmennmedisin, 
PhD-stipendiat UiO 

17.10-17.50 Testosteron – for lite og for mye Heidi Christine Rieser, overlege Hormon, SiV  

17.50-18.10 Kan det være Helicobacter Pylori? 
Åshild Marvik, avdelingsoverlege mikrobiologisk 
avd, SiV 

Delte sesjoner: målgruppe medarbeidere 

16.35-17.30 
Diabetesoppfølging i 
primærhelsetjenesten 

Merethe S. Westberg, 
klinisk sykepleier i diabetes, 
Hormon, overvekt og ernæring, SiV 

17.30-18.10 
Blodprøvetaking av barn – fra panikk 
til mestringsfølelse 

Maren Lindheim, psykologspesialist OUS, 
Rikshospitalet  

18.10-18.35                                            Kaffepause 

Felles program 

18.35-19.15 
Hvorfor snakke med pasientene om 
alkohol og hvordan kontrollere bruk 

Yngvar Thorjussen, klinikkoverlege Blå Kors 
klinikk, Skien 

19.15-20.00 Moderne fedmebehandling på 1-2-3 
Jøran Hjelmesæth, seksjonsoverlege Hormon, 
overvekt og ernæring, Forskningsseksjonen, SiV 
og professor UiO 

20.00-20.10 Quiztrekning/avslutning Helle B. Hager 

 
 

Med forbehold om endringer. 


