
 

 

 
INVITERER TIL EMNEKURS I LABORATORIEMEDISIN  

PÅ QUALITY HOTEL RAMSALT I BODØ 

 11.-12. april 2024 
 

 
 

Kurset er for leger og medarbeidere ved legekontor i Nordland, Troms og Finnmark. 
 
Kursets målsetning er økt kunnskap i valg og tolkning av laboratorieanalyser, samt bidra til gode 
rutiner for kvalitet og pasientsikkerhet. 
 
Den norske legeforening har godkjent kurset med 15 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i 
laboratoriemedisin til videre- og etterutdanningen. Kurset bidrar til å dekke følgende læringsmål i 
ny spesialistordning: ALM-059, 060, 061 og 071. Kurset gir også tellende timer hos Delta (12t), 
Fagforbundet (12t), BFI (13t) og NSF (12t). 
 
Det vil være produktutstilling fra firmaer som leverer analyseinstrumenter og annet relevant 
utstyr. Dette gjelder begge kursdager.  

 
 
Dato Klokkeslett Målgruppe 

Torsdag 11. april 10:15-18:00 Leger og medarbeidere 

Fredag 12. april 08:00-14:45 Medarbeidere 

Fredag 12. april 08:00-16:15 Leger 

 



 
 

 

 
 

Kurspakke inkluderer lunsj 
• Kurs for medarbeidere 11. og 12. april 2024 

Kr. 4500,- inkl. middag 

• Kurs for medarbeidere 12. april 2024 
Kr. 2500,- 

• Emnekurs i laboratoriemedisin for leger 11. og 12. april 2024 
Kr. 5000,- inkl. middag (Kursavgift kr. 2555,-) 

 
 
 
 

Faglig ansvarlig 
 
 
 

Ole-Lars Brekke 
Avdelingsoverlege prof. Dr. med. NLSH. Ansvarlig spesialist, Noklus Bodø 

Maria Averina 
Avdelingsoverlege, PhD. UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 

Yngve Figenschau 
Overlege prof. Dr. med UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 

Godkjenning Kurset er godkjent med 15 poeng hos Dnlf. Kurset gir også tellende timer 
hos NSF (12t), Delta (12t), Fagforbundet (12t) og BFI (13t) 

Bindende påmelding innen 22. februar 2024 -> Utvidet påmeldingsfrist: 8. mars 2024 

Påmelding Gå til noklus.no -> Kurskalender -> Emnekurs i laboratoriemedisin, Bodø 

Bekreftelse på kursplass Automatisk bekreftelse på e-post ved påmelding 

Avmeldingsvilkår Avmelding etter 22. februar 2024: Full deltakeravgift belastes 

Faktura Sendes etter at påmeldingsfristen er gått ut 

Hotell Vi har reservert hotellrom på Quality Hotel Ramsalt  
Bestilling og betaling gjøres direkte til hotellet: 
E-post: q.ramsalt@strawberry.no 
Telefon: 75 99 05 50 

Oppgi booking-kode 1156GR004936 for å få avtalepris.  
• Pris enkeltrom: 1440,- 

• Pris dobbeltrom: 1640,- 

Gjelder så lenge det er ledige rom og senest til 15. mars 2024 
 

Middag og sosialt program Vi inviterer til felles middag og sosialt samvær torsdag 11. april kl. 20:00 
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TORSDAG 11. APRIL – LEGER OG MEDARBEIDERE 
Kl. 10:15 – 18:00 

Utredning av pasienter med fedme/diabetes  
Salwan Al-Ani, fagansvarlig overlege ved LSSO/RSSO, Medisinsk avdeling nyre/endo, Nordlandssykehuset HF, Bodø 
Bruk av U-AKR ved diabetes mellitus  
Ole-Lars Brekke, avdelingsoverlege prof. Dr. med. NLSH HF, Bodø. Ansvarlig spesialist, Noklus Bodø 
Utfordringer ved spiseforstyrrelser, anoreksi 
Kristin Anne Stavnes, overlege, Regionalt senter for spiseforstyrrelse, Bodø 
Prøvetaking patologi/cytologi 
Hanne Puntervoll, faglig koordinator, Noklus hovedkontor, Bergen 
Insulinresistens/PCOS 
Guri Grimnes, overlege Blod- og infeksjonssykdommer, geriatri og hormonsykdom, Universitetssykehuset Nord-
Norge HF, Tromsø 
Sårbehandling 
Hilde Ness Johansen, fagspesialist, 5 Wound Care AS  

 

FREDAG 12. APRIL – DELT SESJON – MEDARBEIDERE 
Kl. 08:00 – 14:45  

Hvordan hjelpe barn til mestring i forbindelse med blodprøvetaking 
Barneavdelingen, Nordlandssykehuset HF, Bodø 
Egenkontroll av warfarinbehandling  
Marit Holm Sølsnes, laboratorierådgiver, Noklus Bodø 
Kafèdialog, erfaringsutveksling mellom legekontorene – «Ka kan vi lære av hverandre?» 
Noklus Tromsø 
Nytt på Min side 
Laboratorierådgiver 
Urin-Albumin/Kreatinin-ratio 
Anne-Lise Fossum, laboratorierådgiver, Noklus Lørenskog 
Blod i avføring/nasjonalt screeningprogram for tarmkreft 
Laboratorierådgiver 
Digitalt kontrollskjema – interne kvalitetskontroller, samt brukererfaring 
Laboratorierådgiver 
Digitalt opplæringsskjema, samt brukererfaring 
Laboratorierådgiver 

 

FREDAG 12. APRIL – DELT SESJON – LEGER 
Kl. 08:00 – 16:15 

Utredning av nyresykdom i allmennpraksis med fokus på U-AKR og eGFR 
Randolf Hardersen, avdelingsoverlege dr. med., Medisinsk avd. nyre, endo og RSSO, Nordlandssykehuset HF, Bodø 
Behandling med nye medisiner, Ozempic, Wegovi, Mysimba etc. 
Salwan Al-Ani, fagansvarlig overlege ved LSSO/RSSO, Medisinsk avdeling nyre/endo, Nordlandssykehuset HF, Bodø 
Laboratorieanalyser ved anoreksi 
Yngve Figenschau, overlege prof. Dr. med UNN HF, Tromsø. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 
Norsk diabetesskjema – Et verktøy i diabetes årskontroll 
Karianne Fjeld Løvaas, seksjonsleder Norsk diabetesregister for voksne, Noklus hovedkontor, Bergen 
Egenkontroll av warfarinbehandling 
Marit Holm Sølsnes, laboratorierådgiver, Noklus Bodø 
Utredning av lipider og sekundærprofylakse etter koronar hjertesykdom 
Inger Aagnes, overlege avdeling for hjerte, Nordlandssykehuset HF, Bodø 
Familiær dyslipidemi 
Maria Averina, avdelingsoverlege, PhD. UNN HF, Tromsø. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 
Gjennomgang av kasuistikker* – Lipider/U-AKR og diabetes mellitus/Nyrefunksjon eGFR/aGFR/ Spiseforst. 
Maria Averina, Ole-Lars Brekke, Yngve Figenschau, spesialister Noklus 

Med forbehold om endringer i programmet. Pauser legges inn.  
*Før kursstart vil legene få tilsendt ulike kasuistikker. Legene oppfordres sterkt til å se/gå igjennom 
kasuistikkene før kursstart. 



 
 

 

KONTAKTINFORMASJON 
 
Ta kontakt dersom du har praktiske spørsmål rundt påmelding og program. 

 
 

 


