
 

 

 

inviterer leger og medarbeidere i region Vest til kurs på  
Solstrand Hotel & Bad 

 

 

 

Tema: Rus og avhengighet  

Kurs I: 

27. - 28. oktober 2023 

Kurs II: 

10. - 11. november 2023 
 

 

Påmeldingen åpner: 24. mai, kl. 10.00 
Påmeldingsfrist: 7. juni  

 

  



 

 

Leger 
Alkoholtester – kven, kva og kvifor 
Marcus Stangeland 

 

Resept som formidlingsmetode?  
Når legemiddelopplysninger skal deles mellom 
instanser i behandlingskjeden 
Diskusjon om legemiddelforskrivning i egen praksis 
Ruth Johnsrud, spesialist i allmennmedisin, fastlege 

Medarbeidere 
Utfordrende pasientmøter, med prøvetakers øyne 
Mia H. Hansen Hjelle, fagbioingeniør, MBF, HUS 
 
 

Rutiner ved stikkskade 
Ragnhild Pedersen, laboratorierådgiver, Noklus 
 

Nytt og nyttig fra Noklus 
Hilde-Kristin Rondestveit og Turid Aasland Dahle, 
laboratorierådgivere, Noklus 

 
 

ROP – hva er det? 
Gunn-Vivian Eide, overlege ROP-enheten, spesialist i psykiatri og rus – og avhengighetsmedisin, HUS 

Cannabis – økt fare for psykiske plager? 
Gunn-Vivian Eide 

Prioritering av spesialisthelsetjenester til pasienter med rus- og avhengighetslidelser 
Ola Jøsendal, ass. fagdirektør Helse Vest RHF  

Med forbehold om endringer i programmet                                                                                                                                                                                                                                                   

 
FREDAG – EMNEKURS (leger) 
Rusmiddeltrender før, nå - og i fremtiden? 
Else Kristin Utne Berg, spesialrådgiver, KORUS Bergen 

Rekvirering og tolkning av rusmiddelanalyser ved fastlegekontoret 
Eirin Nybø Ellensen, overlege, avd. for rusmedisin, HUS 

Hvilke rusanalyser er tilgjengelig, når bør de rekvireres og hvor lenge er ulike stoffer i kroppen? 
Trond Trætteberg Serkland, overlege, avd. for medisinsk biokjemi og farmakologi, HUS 

«Jeg skal bare sjekke verdiene mine» 
Stefán Hjörleifsson, spesialist i allmennmedisin, fastlege, førsteamanuensis UiB, forsker NORCE  
Knut-Arne Wensaas, spesialist i allmennmedisin, fastlege, forsker NORCE 

Rustesting for kliniske formål og forholdet til reaksjoner fra arbeidsgiveres og samfunnets side 
Geir Sverre Braut, seniorrådgiver, SUS 

Benzodiazepiner – hvorfor er det så vanskelig? Og hva kan fastlegen gjøre? 
Torgeir Gilje Lid, MD ph.d., forskningsleder KORFOR 

TELLENDE TIMER (leger og medarbeidere) 

Hva er avhengighet og hvordan får man en avhengig hjerne? 
Magnar Bjørås, forsker (27.10). Jørgen Gustav Bramness, professor i psykiatri UIT, seniorforsker FHI (10.11) 

Alkoholvaner og helse – når og hvordan bør fastlegen snakke med pasienter om alkohol? 
Torgeir Gilje Lid 

Over 20 år med legemiddelassistert rehabilitering (LAR): fortid, nåtid og fremtid 
Fatemeh Chalabianloo, seksjonsoverlege LAR, avd. for rusmedisin, HUS 

Manipulering av rusmiddelanalyser – hva er myter og hva er fakta 
Eirin Nybø Ellensen 

Bølge av leversykdom: Blodprøvenes rolle i ny strategi for risikobasert oppfølging 
Mette Vesterhus, overlege, Gastroseksjonen, Medisinsk avd., HDS, professor UiB (27.10)  
John Willy Haukeland, overlege, Gastromedisinsk avd. OUS (10.11) 

Dopingmidler, den fristende snarveien 
Jan de Lange, Antidoping Norge 

Møte med helsevesenet, i gode og onde stunder 
Dennis Victor Beuster, erfaringskonsulent, klinisk spesialist i rusbehandling 

LØRDAG 

Medikamentoverforbrukshodepine – risikofaktorar og drivarar 
Marcus Stangeland, LIS3 i Klinisk farmakologi, HUS 

Fastlegens rolle i håndtering av virale hepatitter med særlig fokus på hepatitt C 
Lars Tore Fadnes, professor, UiB, Institutt for global helse, fastlege   



 

INFORMASJON: 
Målgruppe: Leger og medarbeidere på legekontor i region Vest 

Faglig ansvarlig: Erik Wilhelm Vinnes, overlege, Noklus Bergen / HUS 

Godkjenning: Kursene søkes godkjent for emnekurs/klinisk emnekurs og 

tellende kurstimer hos Dnlf, NSF, BFI, Fagforbundet og 

Helsesekretærforbundet i Delta                      

Bindende påmelding innen: 7. juni 2023 

Påmeldingen åpner onsdag 24. mai, kl. 10.00  

Begrenset antall kursplasser  

Begrenset kapasitet på enkeltrom  

Bekreftelse på kursplass innen: 23. juni 2023 

Avbestillingsvilkår:  

 

Innen 10 dager før kursstart: Kun kursavgift belastes 

Etter 10 dager før kursstart: Full deltakeravgift belastes 

Faktura: Sendes fra Helse Fonna i løpet av september 2023 

Annet: Hotellet er reservert for kursdeltakere 

Festmiddag fredag kl. 20.00 

Kursslutt lørdag kl. 14.30 

 
 
 

Kontaktinformasjon: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noklus Førde 

Førde sentralsjukehus 
Tlf: 57 83 92 30 
kari.anne.strommen@helse-forde.no 

anne.nilssen.mageroy@helse-forde.no 

Noklus Bergen 
Haukeland universitetssjukehus 
Tlf: 55 97 31 28 
stein.binder@helse-bergen.no 
hilde-kristin.rondestveit@helse-
bergen.no 
aud.jorunn.nummedal@helse-bergen.no 

Noklus Haugesund 
Haugesund sjukehus 
Tlf: 52 73 22 22 
bente.omenaas@helse-fonna.no 
ragnhild.pedersen@helse-fonna.no 
 

Noklus Stavanger 
Stavanger universitetssjukehus 
Tlf: 51 51 96 63 
aud.greta.stordrange.tofte@sus.no 
inger.ravndal@sus.no 
turid.aasland.dahle@sus.no 
nina.klungtveit.roland@sus.no 

https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=2
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=8
https://www.noklus.no/kontakt-oss/?regionid=18


 

KURSPAKKER:  
Begrenset kapasitet på enkeltrom 

Kursavgift er inkludert i kurspakkene 

 Emnekurs kr. 2 800 

 Tellende timer kr. 2 400 
 

Emnekurs – Kursstart fredag kl. 08.30 

 Dobbeltrom fredag til lørdag med fullpensjon kr. 6 100 

 

 Dobbeltrom torsdag til lørdag med fullpensjon kr. 8 100 

 

 Enkeltrom fredag til lørdag med fullpensjon kr. 6 600  

 

 Enkeltrom torsdag til lørdag med fullpensjon kr. 8 900 

 

 To dagpakker med lunsj, kaffe og pausemat kr. 4 300 

 

Tellende timer – Kursstart fredag kl. 12.00 
 

 Dobbeltrom fredag til lørdag med fullpensjon kr. 5 700 

 

 Enkeltrom fredag til lørdag med fullpensjon kr. 6 200 

 

 To dagpakker med lunsj, kaffe og pausemat kr. 3 900 

 

 

Påmeldingen åpner 24. mai, klokken 10.00 

Påmeldingsfrist: 7. juni 2023 

 

 

 


