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Kurs for ansatte i sykehjem og hjemmetjeneste  

3. NOV. 2022  
 

 

Klokkeslett Tema Foreleser 

09.00-10.00 Registrering. Kaffe/te  

10.00-10.05 Velkommen 
Heidi Sanderød, bioingeniør/  
laboratoriekonsulent, Noklus 

10.05-10.15 Innledning om diabetes  
Camilla Aker, bioingeniør/ 
laboratoriekonsulent, Noklus 

10.15-10.45 Diabetes i sykehjem  
Kjersti Valde, Spesialkonsulent,  
Utviklingssenter for sykehjem og 
hjemmetjenester 

10.45-11.15 Diabetes i hjemmetjeneste 
Sykepleier, hjemmetjenesten i 
Fredrikstad 

11.15-11.45 Kontinuerlig glukosemåling 
Gry Anita Lillejordet, sykepleier 
diabetesforbundet 

11.45-12.45 Lunsj  

12.45-12.55 Innledning om urinprøver  
Cathrine B. Bottolfs, bioingeniør/ 
laboratoriekonsulent, Noklus 

12.55-13.30 Antibiotikareduksjon – har tiltakene virket? 
Nicolay Jonassen Harbin, lege, 
Antibiotikasenteret for primærmedisin 

13.30-13.45 
Resultater fra spørreundersøkelse om 
urinprøver 

Anita R. Lind, bioingeniør/ 
laboratoriekonsulent, Noklus 

13.45-14.15 
Urinprøvetaking fra kateter, urostomi og 
nefrostomi 

Rebecca Fossum Maloku, 
stomi- og kontinenssykepleier, 
Ringerike sykehus 

14.15-14.35 Pause  

14.35-15.15 Mer er ikke alltid bedre 
Ketil Størdal, lege,  
fra kampanjen «Gjør kloke valg» 

15.15-15.45 
Samhandling mellom fastlege, 
hjemmetjeneste, sykehjem og sykehus.  

 
Ingeborg Johannessen, 
kommuneoverlege, Drammen  
 

15.45-15.50 Oppsummering og avslutning Møteleder 

 
 

 


