
 

 

 

 

INVITERER LEGER OG MEDARBEIDERE TIL  

KURS PÅ CLARION HOTEL THE EDGE I TROMSØ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emnekurs i Laboratoriemedisin 
(15 tellende timer for leger) 

24. – 26. mars 2022 i Tromsø 

Kurset er for leger og medarbeidere ved legekontor i Nordland, Troms og Finnmark.  

Kursets målsetning er å forbedre kunnskap og kvalitet rundt valg og tolkning av laboratorieanalyser, samt 

bidra med tips og råd for gode rutiner som ivaretar pasientsikkerheten.  

NYTT: Allmennmedisin: Dnlf godkjenner kurset med 15 poeng som emnekurs/klinisk emnekurs i 

laboratoriemedisin til videre- og etterutdanning 

Det er søkt godkjenning om tellende timer hos NSF, NHSF, Fagforbundet og BFI. 

På kursets første dag, torsdag 24. mars, vil det være produktutstilling fra firmaer som leverer 

analyseinstrumenter og annet relevant utstyr. 

Tidspunkt Målgruppe 
Torsdag 24. mars 10:30 – 18:00 Medarbeidere 

Fredag 25. mars 08:30 – 14:45 Leger og medarbeidere (Start emnekurs/tellende timer for leger) 

Fredag 25. mars 14:45 – 19:00 Leger (medarbeidere som ønsker å delta er også velkommen) 

Lørdag 26. mars 08:30 – 11:00 Leger (Gjennomgang av kasuistikker som blir tilsendt som 

hjemmeoppgaver før kursstart) 

Covid-19 
 

Vi tar smittevern på alvor,  

og i samarbeid med hotellet følger vi 

selvsagt nasjonale anbefalinger. Dersom 

kurset må avlyses på grunn av skjerpede 

retningslinjer, vil ingen bli belastet  

med deltakeravgift. 



TORSDAG 24. MARS – MEDARBEIDERE 
Kl. 10:30 – 18:00  
God praksis ved stikkskade 
 Karianne Christensen. Helsesykepleier, Bedriftshelsetjenesten Universitetssykehuset Nord-Norge 

Rengjøring av utstyr – Hvordan beskytte seg selv og pasienten. Vask, sterilisering og desinfeksjon 

 Monica Holm. Laboratorieingeniør, Nasjonal kompetansetjeneste for dekontaminering 

Hurtigtester 
 Marianne F. Kletteng. Laboratoriekonsulent, Noklus Bodø 

Prøvetaking og prøvebehandling – Koagulasjonsanalyser, spesialanalyser, utfordrende prøvetaking 
 Stine Mari Vinje. Overbioingeniør, Laboratoriemedisin UNN 

Dilemma rundt prøvetaking – Tvang og samtykke. Etikk i møte med ulike pasientgrupper  
 Marius Storvik. Førsteamanuensis, Det juridiske fakultet, UiT 

Sammen for god kvalitet  
 Laboratoriekonsulent, Noklus  

Behandling av sår  
 Hilde Næss Johansen. Spesialist i sårbehandling, NorEngros Helseservice 

 

FREDAG 25. MARS – FELLES LEGER OG MEDARBEIDERE 
Kl. 08:30 – 14:45 Leger og medarbeidere  
Gjør kloke valg -kampanjen – Mer er ikke alltid bedre, Noklus analysepakker  

 Ole-Lars Brekke. Avdelingsoverlege prof. dr. med. NLSH. Ansvarlig spesialist Noklus Bodø 
Utredning av allergi hos barn – Indikasjon og tolkning av prøvesvar 
 Martin Sørensen. Overlege, UNN  
HPV-screening – Erfaring med nye retningslinjer 
 Sveinung W. Sørbye. Overlege, UNN 
Egenkontroll av Warfarin – Langtidseffekt av egenkontroll 
 Foreleser kommer 
Retningslinjer for svangerskapsdiabetes og diabetes – Klinisk nytte av PNA-instrumenter 

 Mette Tollånes. Konstituert leder/overlege, Noklus  
Riktig bruk av antibiotika og antibiotikaresistens  
 Kristoffer H. Endresen. LIS, leder for A-teamet, NLSH 
Sensitivitet, spesifisitet og prediktive verdier – Hva er de og hva brukes de til?  
 Mette Tollånes. Konstituert leder/overlege, Noklus 
Blod i avføring – Indikasjon, analyse, rapportering og tolkning av resultater 

 Bess Frøyshov. Spesialist, Noklus Drammen 

 

Kl. 14:45 – 19:00 Leger (medarbeidere er også velkommen til å delta) 
Anemiutredning – Folat, vitamin B-12, homocystein, MMA 

 Anne Lise Bjørke Monsen. Førsteamanuensis overlege, Haukeland 

Cancermarkører – CEA og andre kreftmarkører 
 Yngve Figenschau. Overlege prof. dr. med. UNN. Spesialist, Noklus Tromsø 
Funksjonell og absolutt jernmangel – Ikke nok å bare måle S-jern og TIBC 

 Ole-Lars Brekke. Avdelingsoverlege prof. dr. med. NLSH. Spesialist, Noklus Bodø 
Blødningstendens og tromboseutredning – Aktuelle koagulasjonsanalyser 

 Maria Averina. Avdelingsoverlege, PhD, UNN. Spesialist Noklus Tromsø  

Utredning av leversykdommer – Tolkning av aktuelle laboratorieanalyser 
 Ole-Lars Brekke. Avdelingsoverlege prof. dr. med. NLSH. Spesialist Noklus Bodø 
Behandling med legemidler, farmakogenetikk og CYP 
 Terje Nilsen. RELIS Nord-Norge 
 



LØRDAG 26.MARS – GJENNOMGANG KASUISTIKKER, LEGER 
Kl. 08:30 – 11:00 
I forkant av kurset vil dere få tilsendt ulike kasuistikker som omhandler problemstillinger om rekvirering og tolkning av 

laboratorieanalyser innen:  
• Anemiutredning 

• Utredning av leversykdom 

• Dosering av Warfarin og egenkontroll av INR 

 

 

 

• Allergiutredning  
Roald Bolle. Overlege, Allergolog og spesialist i 

barnesykdommer, dr.med. UNN

Oppgavene må besvares før kursstart.  

Under sesjonen gis en grundig gjennomgang av «beste praksis» for valg og tolkning av laboratorieanalyser for de ulike 

kliniske problemstillingene. 

Sesjonen ledes av Ole-Lars Brekke, Maria Averina, Yngve Figenschau. 

Med forbehold om endringer i programmet, pauser legges inn 

 

INFORMASJON OG PÅMELDING 

 

 

 

 

 

 

 

Faglig ansvarlig Ole-Lars Brekke  
Avdelingsoverlege prof. dr. med. NLSH. Ansvarlig spesialist, Noklus Bodø 
Maria Averina 
Avdelingsoverlege, PhD. UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 
Yngve Figenschau 
Overlege prof. dr. med UNN. Ansvarlig spesialist, Noklus Tromsø 

Godkjenning Nytt: Kurset godkjent for emnekurs/tellende timer hos Dnlf.  
Det søkes for tellende timer hos, NSF, NHSF og BFI 

Bindende påmelding innen 1. mars 2022   

Bekreftelse på kursplass Automatisk bekreftelse på e-post ved påmelding  

Avbestillingsvilkår Avmelding etter 1. mars: Full deltakeravgift belastes 

Faktura Sendes etter at påmeldingsfristen er gått ut 

Hotell Vi har reservert rom på Clarion Hotel The Edge.   
Bestilling og betaling gjøres direkte til hotellet:  
- e-post: cl.theedge@choice.no 
- Telefon: +47 77 66 84 00 
Oppgi bookingkode 31257 for å få avtalepris, gjelder så lenge det er 
ledige rom og senest til 2.mars. 
Pris enkeltrom: kr 1 299,- Pris dobbeltrom: kr 1 499,- 

Middag og sosialt program Vi inviterer til felles middag og sosialt samvær på Clarion Hotel The Edge  
Torsdag 24.mars kl. 19:30 - Pris: kr 300,-  
Fredag 25.mars kl. 20:00 - Pris: ca. kr 600,- avhengig av meny 

Kurspakke inkludert lunsj 
• Kurs for medarbeidere 24. og 25. mars 2022 

Kr. 3000,-  

• Kurs for medarbeidere kun deltakelse 24. mars 2022 
Kr. 2 000,- 

• Emnekurs i laboratoriemedisin 25. og 26.mars 2022 
Kr. 3 500,- (kursavgift kr. 2 350,-) 

 

PÅMELDING: Elektronisk påmelding på http://www.noklus.no 

mailto:cl.theedge@choice.no
http://www.noklus.no/Kursogveiledning/Kurskalender/tabid/212/kurstype/View/kursid/307/Emnekurs-i-laboratoriemedisin-Troms-23-2504-2020.aspx


KONTAKTINFORMASJON 

Ta gjerne kontakt dersom du har praktiske spørsmål rundt påmelding og program.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


