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Noen blodprøver bør tas 
fastende 

 
   
  

 

 
  
   
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*spør på legekontoret 

 
 

     Faste betyr å ikke spise, drikke,  
     røyke eller bruke snus de siste 
     8-12* timer før prøven skal tas. 
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